
 

 

 سالمندان   ویژه  - اختری  مزاج نییتع پرسشنامه
Akhtari Mizaj Questionnaire (AMQ)   

 

خواهشمند است با دقت یکی از پنج گزینه مربوط به هر سوال را که به  سال طراحی و اعتبار سنجی شده است.  60این پرسشنامه جهت تعیین مزاج سالمندان بالای 

خود مقایسه و در پاسخ به هر    همسالانِ همجنسحالات خود را نسبت به   نزدیک تر می دانید انتخاب و علامت بزنید. در همه سوالات وضعیت کلی بدن و    حالات خود

 سوال فقط یک گزینه را انتخاب فرمایید. 
 ..................................................... نشانی   .............................تلفن همراه........ تحصیلات........................ ............................. سن............................نام و نام خانوادگی.. ............تاریخ.......

 سوالات مربوط به گرمی و سردی مزاج 

1 نهیگز سوال  2 نهیگز  3 نهیگز  4 نهیگز  5 نهیگز   

 معمولا سردی و گرمی پوست بدن شما چگونه است؟ 1

 
 گرم  تا حدی گرم  نه سرد و نه گرم  تا حدی سرد سرد

2 
گویند؟دیگران درباره نوع حرف زدن شما چه می   

گویند  اکثرا می

 تو کم حرفی 

گویند میهابعضی 

 تو کم حرفی 

چیز خاصی  

گویندنمی  

گویند میهابعضی 

 تو پرحرفی 

گویند  اکثرا می

پرحرفی تو   

پوشید زمستان نسبت به همسن و سالهایتان بیشتر لباس می  لدر فص 3

 یا کمتر؟
 کمتر  تا حدی کمتر  مثل بقیه تا حدی  بیشتر بیشتر

4 
 آیا دوست دارید در سفرها یا میهمانیها مسئولیتی را به عهده بگیرید؟ 

 هیچوقت

 دوست ندارم 

بیشتر وقتها 

 دوست ندارم 

 گاهی

 دوست دارم 

بیشتر وقتها 

 دوست دارم 

 همیشه 

 دوست دارم 

دانید و یا گرم؟ در مجموع روابط اجتماعی خود را سرد می  5  

 
 گرم  تا حدی گرم  نه سرد و نه گرم  تا حدی سرد سرد

غذاهای با طبع سرد)سردیجات( مانند دوغ، ماست و خیار و یا   6

جات، فلفلغذاهای با طبع گرم)گرمیجات( مانند عسل، ادویه   

 روی شما چه اثری دارند؟ 

باسردیجات  

کنم سردی می  

تا حدی)کمی( 

باسردیجات  

 سردی میکنم 

فرقی برایم 

 ندارند 

تا حدی)کمی( با 

گرمیجات گرمی  

کنم می  

با گرمیجات 

کنمگرمی می  

7 
ها است؟ رنگ پوست شما در محدوده کدامیک از گزینه  تقریباً سفید سفید 

سرخ و سفید 

 )معمولی(

سبزه یا  

 گندمگون
 زرد یا تیره 

8 
 تا حدی ریز ریز استخوانبندی شما نسبت به همسالان همجنس شما چگونه است؟ 

 –متوسط 

 معمولی
 درشت تا حدی درشت

 تا حدی صبور صبور خود را به عنوان فردی عجول میشناسید یا صبور؟  9
گاهی صبور و 

 گاهی عجول
 عجول تا حدی عجول

در معمولا  ،کنندی دست شما را لمس م  همسالان همجنس شما یوقت 10

ند؟یگویآن چه م یو سرد یمورد گرم  

اکثرا میگویند  

است سرد  

گویند می بعضیها  

است سرد   

چیز خاصی  

گویندنمی  

گویند می بعضیها  

گرم است    

گویند  اکثرا می

است  گرم  

نسبت به همسن و سالهای خودتان کارهای روزمره تان را چگونه  11

میدهید؟ انجام   

 همیشه 

 یواش و آرام 

بیشتر وقتها  

 یواش و آرام 
 نه یواش و نه تند

 بیشتر وقتها

 تند و فرز 

 همیشه 

 تند و فرز 

12 
 قوت و بلندی صدای شما چگونه است؟

 خیلی 

 ضعیف تر از بقیه 

 کمی

بقیه تر ازضعیف  
 معمولی

 کمی

 بلندتر از بقیه

 خیلی 

 بلندتر از بقیه

همسالان همجنس خود مقایسه میکنید، قوت و وقتی خودتان را با  13

بینید؟ _بنیه بدنی خود را چگونه می  
تا حدی بیشتر - مثل بقیه تا حدی کمتر  کمتر   بیشتر 

14 
 اگر  درد نداشته باشید، راه رفتن شما چگونه است؟ 

 همیشه 

 یواش یواش 

 بیشتر

 وقتها یواش 
 معمولی

 بیشتر وقتها

 تند و فرز 

 همیشه 

 تند و فرز 

ا در مقایسه با همسن و سالهای مجموع اندازه کف دست شمدر  15

 همجنس شما چه اندازه است؟ 
 کوچکتر

 تا حدی

 کوچکتر

مثل  -متوسط

 بقیه 

 تا حدی

 بزرگتر 
 بزرگتر 

      نمرات هر ستون  

: نوع مزاج در گرمی و سردی جمع: نمره گرمی و سردی    

 

 

 

 

 

 



 

 

مزاج سوالات تعیین تری و خشکی   

1گزینه  سوال  2گزینه   3گزینه   4گزینه   5گزینه    

معمولی-متوسط ریز خیلی ریز جثه شما در مقایسه با همسن و سالهایتان چگونه است؟ 16  خیلی درشت  درشت 

 خشک تا حدی خشک معمولی تا حدی نرم  نرم وضعیت نرمی و خشکی پوست بدن شما چگونه است؟  17

دانید؟ خود را از نظر چاقی و لاغری چگونه می 18  لاغرم تا حدی لاغرم نه چاقم نه لاغرم  تا حدی چاقم چاقم  

 کم تا حدی کم معمولی تا حدی زیاد  زیاد  آیا استعداد چاقی دارید؟  19

آیدکم پیش می -به ندرت هیچوقت آیا برای خوابیدن نیاز به مصرف قرص خواب دارید؟  20  همیشه  بیشتر اوقات گاهی بله گاهی خیر 

ستون نمرات هر         

  نوع مزاج در تری و خشکی  جمع نمرات تری و خشکی  

 

 توضیح جهت کاربران محترم پرسشنامه:

 ، پنج امتیاز دارد. 5، چهار امتیاز و ستون 4، سه امتیاز، ستون 3، دو امتیاز، ستون 2، یک امتیاز، ستون  1گزینه های ستون  

 گرم  45برابر یا بالای    -معتدل  38  -44     -سرد  37: نمره برابر و کمتر از سؤال اول مربوط به گرمی و سردی  15جمع نمرات 

 خشک  15برابر یا بالای    -معتدل   13 - 14  - تر  12: نمره برابر یا کمتر از سؤال آخر مربوط به تری و خشکی 5جمع نمرات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پژوهشگران محترم   یبرا  یحاتیتوض

 رسشنامه مین پسودر حال حاضر    که به پاس زحمات مجری اصلی آن سرکار خانم دکتر مرجان اختری به نام ایشان نامگذاری شده است،  این پرسشنامه

که کلیه مراحل اعتبار سنجی را طی نموده است و میزان    سال است  60ی و اولین پرسشنامه تعیین مزاج افراد بالای  ایرانارزیابی مزاج در طب    استاندارد

مقاله آن که در آینده نزدیک به جامعه علمی ارایه می شودگزارش شده    متن پایان نامه و  حساسیت و ویژگی و سایر ضریب های محاسبه شده مرتبط بدان در 

 است.  
ت یحساس ویژگی  برش  نقطه  ی ژگ یو   

88%  83%   45 ≤ ی گرم    

80%  49%   44-38 در گرمی و سردی  معتدل   

91%   %72 37 ≥ ی سرد   

67%  81 % ی خشک    ≥  15   

79%  30%  14-13 در تری و خشکی  معتدل   

78%  57%  12  ≥ یتر   

 

 گزارش مختصر روند طراحی و اعتبار سنجی پرسشنامه  

- ، اعتدال در گرمییسرد ،یمزاج از نظر گرم تیوضع  نییکه جهت تع باشدیسؤال م بیستشامل و بالاتر  سال 60افراد مزاج  نییتع یپرسشنامه خود اظهار 

ه  گرفت قرار  یمورد بررس  آن  ییایو پا  ییروا  ی وطراح(  98الی    96طی دوسال )  . این پرسشنامهرودیبکار م  خشکی-، اعتدال در تری یخشک  ،یو تر  ردیس

و مزاج استخراج    نییمرتبط با تع  یها  هیگوجستجوی واژه مزاج در سایتهای علمی معتبر،    و  ایرانیطب    مطالعه ده کتابمطالعه با استفاده از    نی . در ااست

گویه وارد مرحله پایایی   88با    نهایتا  و  شده  انجامپرسشنامه    یمحتوا روایی  و    یصور  ییروا  یدر مرحله بعدسوال طراحی گردید.    101پرسشنامه اولیه با  

گویه   73بودند، تعداد    4/0 پایین یکاپا که    هاییبا حذف گویهو    گردید  انجام  تهدو هف  یداوطلب و به فاصله زمان  61با مشارکت     بازآزمون( گردید که - )آزمون

نفر    70  و  تیز یو  ایرانیطب    دینفره از اسات  5  میت  کی توسط  سال و بالاتر    60داوطلب    300  ییاستاندارد طلا  نیی جهت تع  .راه یافت به مرحله روایی ملاکی  

  ن یی در تع  %80 یبالا   افق تو،  داوطلبان منتخبنفر از    150در مورد   . باقیمانده تعیین مزاج شدندنفر   230 به دلیل نداشتن معیارهای ورود حذف گردیده ومزاج

ل گردید و میتکداوطلب    150این  توسط    ییای. پرسشنامه استخراج شده از مرحله پادندیانتخاب گرد  وجود داشت که به عنوان گروه استاندارد  شانیمزاج ا

  های منتخب وارد مدل شده و گویه و آلفای کرونباخآغاز گشت. بر اساس ضریب پیرسون، کاپای وزن شده بعدی آنالیز ها جهت اعتبار سنجی   سپس مراحل

با استفاده از منحنی راک و انتخاب  .  انتخاب گردیدخشکی  -سوالی برای تعیین تری  5سوالی برای تعیین گرمی و سردی و یک مدل  15در نهایت یک مدل 

- در گروه گرمی  0/ 555و    0/ 637آنووا، ضریب توافق و کاپا به ترتیب برابر با  آزمون  در   .محاسبه شد  سوالی  5و    15دو مدل    یژگیو و  تیحساسنقاط برش،  

 . خشکی محاسبه گردید -در گروه تری  0/ 249و   431/0ردی و س

 :  نکته
د و مجاهدی دقت شود مشخص می گردد که مقاطع نمرات پرسشنامه ده سوالی مجاهدی از ویژگی خیلی اسلمان نژ  اگر در حساسیت و ویژگی دو پرسشنامه

متوسط)  67-%   97بالا ) از حساسیت  ولی   ) مطالعه کاربرد  53%- %65%  مورد  افراد  مزاج  جهت تشخیص های  مجاهدی  مزاج  لذا پرسشنامه  ( برخوردارند، 

%( برخوردار است   57-%  85( و ویژگی پایین تر)%63- % 80امه بیست سوالی سلمان نژاد از حساسیت بالاتر)بیشتری دارد. از سوی دیگر مقاطع نمرات پرسشن

 و لذا در مطالعات غربالگری کاربرد بیشتری دارد.  

سال نیز اعتبار سنجی شده است و حساسیت و ویژگی آن مشابه    40-60در مطالعه که نتایج آن در حال انتشار است. پرسشنامه مجاهدی در گروه سنی  

 سال قابل استفاده هستند.  20-60است. لذا هر دو پرسشنامه در گروه های مختلف سنی  20- 40همان گروه سنی 

میزان حساسیت در گروه سرد، گرم، تر و خشک از پرسشنامه دکتر مجاهدی بالاتر می باشد اما میزان اختصاصیت دو پرسشنامه تقریباً   در پرسشنامه حاضر،

تر  خشکی پایین -سردی، تری، معتدل در تری  -مشابه گزارش گردیده است. علاوه بر این، میزان حساسیت پرسشنامه حاضر در گروه سرد، معتدل در گرمی



 

 

خشکی بالاتر از پرسشنامه   - سردی، تری و معتدل در تری - باشد اما میزان اختصاصیت آن در گروه سرد، گرم، معتدل در گرمینژاد میاز پرسشنامه سلمان

است  گردیده  نژاد گزارش  پرسشنامه سلمان  .سلمان  و  مزاج  مطالعات تشخیصی  را جهت  مجاهدی  و پرسشنامه  پرسشنامه حاضر  مطالعات  لذا  نژاد جهت 

  جهت انتخاب نوع پرسشنامه با همکار متدولوژیست پروژه تحقیقاتی خود   می گردد  به کلیه پژوهشگران توصیهبا این حال  .  گردد  غربالگری مزاج توصیه می

 مشورت کنید. 

 تا زمان چاپ پرسشنامه به پایان نامه مرتبط که کلیه مراحل طراحی و اعتبار سنجی را گزارش نموده است رفرنس دهید: 
Akhtari M. Developing and Validation of Self-report Mizaj Identification Questionnaire for the Elders (age over 60): Babol 

university of meidcal science; 2020. [PhD Thesis] 
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